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Info August/September/Oktober 2026

,Das naturlichste und einfachste Abhartungs-

Liebe Kneipp-Freunde, mittel bleibt das Barful3gehen.“ (S. Kneipp)

»opielen halt das Gehirn fit“ Die Gelegenheit hierzu bietet der Kneipp-Verein Rohrbach
jeden Mittwochnachmittag im Kneipp-Treff. Spielen hilft, die Gehirnleistung zu erhalten,
ergab eine Langzeitstudie von Forschern aus Schottland. Sie untersuchten tiber 1000 Teil-
nehmer des Jahrgangs 1936 im Alter von 11 sowie zwischen dem 70. und 79. Lebensjahr
mehrfach. Ab 70 mussten die Teilnehmer angeben, wie oft sie in ihrem Leben Karten,
Schach oder andere Brettspiele gespielt haben. Menschen, die hier haufig aktiv waren,
schnitten bei standardisierten Tests zu Denkgeschwindigkeit und Gedéachtnisleistung besser
ab als jene, die das nur selten oder gar nicht taten. Auch wer erst mit 70 damit begann,
konnte die Denkleistung noch steigern. Wer also im Alter ofter die Karten in die Hand nimmt
oder sich an ein Spielbrett setzt, trainiert Denkgeschwindigkeit und Gedachtnis. Unser
»opielenachmittag” ist entstanden, als ich im Kurs ,Ganzheitliches Gedachtnistraining“ die
Mdglichkeit angeboten habe, das Gedéachtnis durch verschiedene Spiele anzuregen. Das
machte den Teilnehmern so viel Spal3, dass sie nach ,Mehr* verlangten. Und so wurde der
~opielenachmittag“, damals noch in der Wiesentalschule, ins Leben gerufen und war mitt-
wochs das Highlight in einem voll besetzten Raum. Die Bewirtung war lange nicht so kom-
fortabel wie heute im Kneipp-Treff: im Sommer kihle Getrdnke, ansonsten Kaffee und Tee
brachte ich immer von zuhause mit, als Uberraschung gab es hin und wieder frische Bre-
zeln. An jedem Tisch gab es ein anderes Spiel. Anfangs nur am ersten Mittwoch im Monat,
war man sich schnell einig, diese Veranstaltung musste 6fters stattfinden und ich bot den
Nachmittag zweimal im Monat an, bis schliel3lich jeder Mittwoch dafir zur Verfiigung stand.
Und im Kneipp-Treff — jetzt schon bald 20 Jahre — ist dies naturlich viel einfacher mit der
Bewirtung bei wochentlich wechselndem Kuchen/Torten-Angebot und einem barrierefreien
Eingang! Ich freue mich auf die nachsten Mittwoche, an denen eventuell nicht nur ,Rummy
Cup“ gespielt wird, sondern an jedem Tisch etwas Anderes. Bleiben Sie gesund und munter
und immer wieder bereit, etwas Neues zu beginnen. In diesem Sinne winscht Ihnen alles
erdenklich Gute.

Ihre/Eure Christel Michely-Fickinger

Unsere Nachmittage der Begegnung mit Plaudern, Spielen, Stricken
bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen im Kneipp-Treff

Mittwoch, 05. August, 14.30 Uhr
Mittwoch, 12. August, 14.30 Uhr
Mittwoch, 19. August, 14.30 Uhr
Mittwoch, 26. August, 14.30 Uhr
Mittwoch, 02. September, 14.30 Uhr
Mittwoch, 09. September, 14.30 Uhr
Mittwoch, 16. September, 14.30 Uhr
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Mittwoch, 23. September, 14.30 Uhr
Mittwoch, 30. September, 14.30 Uhr g,
-\

Mittwoch, 07. Oktober, 14.30 Uhr By

Mittwoch, 14. Oktober, 14.30 Uhr

Mittwoch, 21. Oktober, 14.30 Uhr 6
Mittwoch, 28. Oktober, 14.30 Uhr

Bitte beachten Sie im Kneipp-Treff auch die neuesten Nachrichten, die Gesundheitsvisiten
und die interessanten Infos auf den Kalendern, die man lhnen gerne kopiert. Das alles ist zu
finden auf den weil3en Info-Tafeln. Es lohnt sich und Sie sind immer aktuell informiert!

Kurse und Veranstaltungen: '! , |
Mittwochs, 18.00 Uhr Lauftreff 7> eu L
Treffpunkt: Rohrbacher Weiher, e =
Parkplatz an der Hitte B =
Leitung: Keven Isringhaus %
Mittwoch, 05.08., 14.30 Uhr ,,Rund um die Melone*, Kneipp-Treff

Interessiert mich nicht die Bohne —
ich ess” Wassermelone

Samstag, 08.08., 15.30 Uhr Rohrbachfest, Hinter den Garten
-17.00 Uhr Kinderprogramm auf und vor der Bihne

Mittwoch, 26.08., 17.00 Uhr Vortrag: Die Heilkraft der Eigenharntherapie,
Kneipp-Treff
Referentin: Irmgard Résch
»Wasser des Lebens" — Quelle der Selbstheilung. Die korpereigene Hausapotheke, |
die jeder in sich tragt. Vorstellung und Anwendungsbeispiele der Eigenharntherapie '

Freitag, 28.08., 19.00 Uhr Yin Yang Yoga, Kneipp-Treff

10 Veranstaltungen

Leitung: Verena Dumont, Yogalehrerin (BYV)
Yin und Yang sind Grundprinzipien der chinesischen Philosophie, die fir zwei entgegengesetzte,
aber sich erganzende Krafte stehen. Yin bedeutet Ruhe und Weiblichkeit, Yang Bewegung und
Mannlichkeit. Yin ist ein sanfter Yoga-Stil, der die Flexibilitdt schult und die Faszien
dehnt. Yang steht hier flir Hatha-Yoga, einem korperorientierten Yoga-Stil. Die Asa-
nas-Ubungen sind zum groRen Teil statisch und wir tiben iberwiegend im Stehen.
Yin Yoga steht hauptsachlich fiir Ubungen am Boden. Jede Asana wird drei Minuten
gehalten und jeweils mit einer Ausgleichs-, und Entspannungsiibung beendet. Dieser
Kurs soll eine Balance zwischen Aktivitat und Ruhe schaffen. Die Stunde schlief3t mit St Spo
einer kurzen Meditation.

Mittwoch, 02.09., 14.30 Uhr Goldener Spatsommer, Kneipp-Treff ‘-
N

Samstag, 05.09., Beteiligung am Solilauf in St. Ingbert
Sonntag, 06.09., Gustav-Clauss-Anlage

Spendenkarten erhalten Sie in den Gruppen und im Kneipp-Treff

Montag, 07.09., 18.00 Uhr .Selbstbestimmtes Sterben,“ Kneipp-Treff

Informationsveranstaltung mit Ortrud Rémer-Horn,
Deutsche Gesellschaft fir Humanes Sterben e.V.

Donnerstag, 10.09., 17.00 Uhr Vortrag mit Ubungen ,,Finger-Qigong*,
Kneipp-Treff
Referentin: Ingeborg Schub,
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschatft e.V.

Montag, 14.09., 19.00 Uhr Vortrag ,,Leicht umsetzbare Routinen fiir mehr
Bauchwohl und Lebensfreude“(Darmgesundheit)
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Donnerstag, 17.09. 17.00 Uhr

(ca.45 Minuten), Kneipp-Treff
Referentin: Silke Jensen o

neuer Kurs: Qigong, Kneipp-Treff

auch fur Einsteiger geeignet g =
Leitung: Ingeborg Schub, _— -
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V.

Bezuschussung durch die Krankenkasse mdoglich

Samstag, 26.09.
Mittwoch, 07.10.,
Samstag, 10.10.,

Sonntag, 11.10.,

Mittwoch, 14.10.

14.30 Uhr
10.00 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

Rohrbacher Kirmes (Kirmessingen, Kinderprogramm)
Erntedank-Kaffee, Kneipp-Treff ’

,Geschmacks- und Sinnesparcours*
Kneipp-Treff ‘
Kostenloser Workshop fur Kinder, 1. bis 4. Klasse
Leitung: Silke Jensen

bis 11:30 Uhr, fur max. 24 Kinder, bitte anmelden!

Pilzexkursion

Treffpunkt: Parkplatz ,Zur Rohrbacher
Glashutte*

Leitung: Holger Kleinhanf3 "

Maximal 20 Teilnehmer, bitte anmelden!

Vortrag ,,Sicher wohnen — Schutz vor Einbruchdieb-
stahl“

Referent: Polizeioberkommissar Michael Gottesleben
Kneipp-Treff — kostenfrei —

Polizeioberkommissar Gottesleben informiert Sie im Rahmen eines Vortrags, wie Sie mit techni-
schen MalRnahmen Ihr Haus oder Ihre Wohnung einbruchhemmend nachriisten kénnen und gibt
wichtige Verhaltenshinweise, um Einbrtiche zu verhindern.

Freitag, 16.10.,

18.00 Uhr

Vortrag ,,Kinderernahrung: Die gesunde Brotbox*“
(ca. 45 Min.), Kneipp-Treff '
Referentin: Silke Jensen

Beachten Sie auch die Veroffentlichungen in der Tagespresse, auf unserer Homepage, in
Facebook, auf der Webseite der Gemeinde Rohrbach: www.rohrbachsaar.de/termine/ und
unsere Plakataushange!
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen und Kursen sollten rechtzeitig vorgenommen wer-
den. Sollten Sie es versaumt haben, sich anzumelden, bringen Sie bitte Ihren Mitgliedsaus-
weis zu den Kursen und Veranstaltungen mit.

Vorschau:

Mittwoch, 04.11.,
Mittwoch, 11.11.,
Mittwoch, 18.11.,
Mittwoch, 25.11.,

Mittwoch, 11.11.,

Dienstag, 17.11.,
Dienstag, 24.11.,

Samstag,28.11.,

Sonntag,29.11.,
Montag, 30.11.,

14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr

19.00 Uhr

Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff
Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff
Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff
Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kne|pp -Treff
,»St. Martins-Kaffee“, Kneipp-Treff : 1
Weihnachtliches Basteln, Kneipp-Treff

[ |
Leitung: Gisela Seib nnu e

Teilnahme am Rohrbacher Weihnachtsmarkt

An der Rohrbachhalle m
Adventliche Klangreise, Kneipp-Treff 2

Leitung: Jutta Klein, Entspannungspéadagogin

Bitte mitbringen: Eine Matte, ein Kissen und eine Decke.
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Kurz vor Druck dieses Infos erhielten wir die traurige Nachricht, dass

unsere Ehrenvorsitzende

Frau Hedwig Kessler

am Sonntag, 28. Juni 2026, im Alter von 92 Jahren verstorben ist.

Hedwig Kessler ibernahm am 05. Februar 1973 den Rohrbacher Kneipp-Verein, den sie bis
26.03.2000 leitete. In dieser Zeit grindete sie neben der bereits bestehenden Gymnastik-
gruppe die Bewegungsgruppe ,,Sonniger Herbst“ und spater eine Yoga-Gruppe sowie eine
Jazz-Tanzgruppe. An jedem ersten Sonntag eines Monats leitete sie eine Wanderung, hin-
zu kamen gesellige Veranstaltungen zu Fastnacht, im Sommer und in der Weihnachtszeit.
Eine Tages- oder Halbtagesfahrt sowie Gesundheitsvortrage standen ebenfalls auf ihrem
Programm. Die Kurzurlaube wurden abwechselnd nach Bad Wdrishofen oder Bad Lauter-
berg durchgefuhrt und noch als Ehrenvorsitzende war ihr beliebtes Urlaubsziel die Insel Is-
chia. Vom Kneipp-Bund erhielt Hedwig Kessler schon nach sieben Jahren als Vorsitzende
das Verbandsabzeichen in Silber und spéater auch in Gold. Uber 27 Jahre hat Frau Hedwig
Kessler den Kneipp-Verein Rohrbach mit Engagement und "viel Herz" als 1. Vorsitzende
geleitet. Wahrend ihrer Tatigkeit wuchs die Mitgliederzahl stetig an. Mit ihrer Frohnatur war
sie ein echter Mittelpunkt des Vereins. Nachdem sie bei den Neuwahlen am 26. Méarz 2000
nicht mehr als 1. Vorsitzende kandidierte, wurde sie in Wirdigung ihrer Verdienste als Eh-
renvorsitzende ernannt und war noch acht Jahre im Beirat tatig. Ihre grol3e Leidenschaft
war das Tanzen, der sie als Ubungsleiterin der Gruppe ,Geselliges Tanzen® von 1996 bis
Corona im Jahre 2020 mit groBem Engagement nachkam. Ob bei den Sternwanderungen
des Landesverbandes, den Senioren-Tanzfestivals, beim Kneipp-Gesundheitstag in der
Rohrbachhalle oder bei den Seniorentagen hat Hedwig Kessler den Kneipp-Verein Rohr-
bach mit ihrer Tanzgruppe stets wirdig in der Offentlichkeit vertreten.

Als ihre Nachfolgerin danke ich Hedi im Namen aller Kneipp-Mitglieder ganz herzlich fir ihre
Verdienste. An die vielen gemeinsamen Stunden der Vorbereitung fur die zahlreichen Ver-
anstaltungen, die ich als Schatzmeisterin mit ihr verbracht habe sowie an die Besuche der
letzten Jahre bei ihr, werde ich mich gerne erinnern. In unserer Mitgliederversammlung
2022 durfte ich Hedwig Kessler noch fur 50 Jahre Mitgliedschaft ehren und sich mit ihr auf
den bevorstehenden 90. Geburtstag freuen.

Hedwig Kessler hat tber viele Jahre hinweg den Kneipp-Verein Rohrbach mit ihrem herzli-
chen Engagement gepragt. lhr Wirken und ihre Verbundenheit zu ihm werden unvergessen
bleiben.

In dankbarer Erinnerung

Fur Vorstand, Beirat, Ubungsleiter/innen und alle Mitglieder
KNEIPP-VEREIN ROHRBACH e.V.

Christel Michély-Fickinger
1.Vorsitzende
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