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|nf0 MaI/J un | 2025 ~Wer lang leben will, muss die erste Aufmerk-

samkeit seiner Seele schenken..“ (S.Kneipp)
Liebe Kneipp-Freunde,

ohne Mitglieder brauchte man keinen Vorstand und ohne Vorstand gabe es keinen funktionierenden
Verein. Deshalb ist es mir ein grof3es Anliegen, allen zu danken, die sich neu und erneut zur Wahl ge-
stellt haben, damit alle organisatorischen und verwaltungstechnische Aufgaben gut bewaltigt werden
kénnen. Durch lhre Teilnahme an der Mitgliederversammlung haben Sie gezeigt, dass lhnen Ihr Verein
wichtig ist und Sie daran interessiert sind, dass es kontinuierlich weitergeht. Und es ist gut, dass auch
aul3erhalb des Vorstandes und Beirates immer wieder Menschen bereit sind, den Kneipp-Verein mit
ihrem Engagement zu unterstiitzen. An dieser Stelle ein groRes Dankeschon allen Sponsoren und Hel-
fern, unseren Mitgliedern fur den Zuspruch und die Treue, den Ubungsleitern fiir ihre Ideen, meinen
Vorstandskolleginnen und den Beiratsmitgliedern fur ihre Unterstiitzung und die harmonische Zusam-
menarbeit. Das macht mich zuversichtlich fiir die Zukunft des Vereins, doch lasst es sich nicht leugnen,
dass weiterhin ehrenamtliches Engagement vonndéten ist und hier insbesondere von jingeren Mitglie-
dern, die sich auf ganz unterschiedliche Weise einbringen kénnen. Bei tber 800 Mitgliedern ist es mir
unmdoglich, einzelne zu befragen, ob sie sich engagieren mochten, ganz nach ihren Vorlieben und ih-
rem Berufsbild. Seien Sie mutig, kommen Sie auf mich zu: Es ist bestimmt etwas fur SIE/DICH dabei!
Und nattrlich méchte ich mich bedanken fir all die Uberraschungen und Ehrungen bei der Mitglieder-
versammlung, mit denen ich nicht gerechnet habe. Ich frage mich, wo die 25 Jahre geblieben sind: es
macht immer noch Freude fir andere, fir den Kneipp-Verein Rohrbach, mich zu engagieren. Aber das
hangt mit Sicherheit mit Ihnen, liebe Mitglieder zusammen und natiirlich mit Vorstand und Beirat, sonst
wurde ich mich nicht auf jede Begegnung und die nachste Sitzung freuen!

Und schon wéren wir bei den nachsten Vorbereitungen zu unserem Kneipp-Gedenk- und Gesundheits-
tag am Sonntag, 18. Mai. Nachdem die Nachfrage zu unserem Neujahrsbrunch so grof3 war, haben wir
uns entschieden, an unserem Fest einen Brunch anzubieten. Sie sind gefragt und gefordert, mitzuhel-
fen, indem Sie etwas zubereiten, von dem Sie glauben, das passt gut zu einem Brunch, auch werden
Salate, Kuchen und Torten bendtigt. Teilen Sie mir lhre Ideen mit unter Telefon Nr. 06894-580 888,
kneippvrohrbach@aol.com oder werfen Sie einen Zettel in den blauen Briefkasten beim Kneipp-Treff,
Obere Kaiserstraf3e 50 in Rohrbach.

Bleiben oder werden Sie gesund und aktiv und dem Kneipp-Verein Rohrbach verbunden.

Mit herzlichen GruRRen freut sich auf die ndchste Begegnung

Eure/lhre Christel Michély-Fickinger

Unsere Nachmittage der Begegnung mit Plaudern, Spielen, Stricken

bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen im Kneipp-Treff @
Mittwoch, 07. Mai, 14.30 Uhr: Uberraschungsnachmittag @E_\‘%
Mittwoch, 14. Mai, 14.30 Uhr Mittwoch, 21. Mai, 14.30 Uhr

Mittwoch, 28. Mai, 14.30 Uhr

Mittwoch, 04. Juni, 14.30 Uhr: Uberraschungsnachmittag
Mittwoch, 11. Juni, 14.30 Uhr Mittwoch, 18. Juni, 14.30 Uhr -
Mittwoch, 25. Juni, 14.30 Uhr *’ c
Ansprechpartner: Edel Kunzelmann, Tel.: 06894/53203 oder Kornelia Sinner, Tel.: 06894/570384

Kurse und Veranstaltungen: X (s
Freitag, statt: 02.05., 18.00 Uhr ,, Tanz dich frei“, Kneipp-Treff %
23.05. Leitung: Verena Dumont

Sonntag, 04.05., 14.00 Uhr  Wildkrauterexkursion

Treffpunkt: Parkplatz ,Zur Rohrbacher Glashiitte*
Leitung: Susanne Ratering
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Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung

Montag, 05.05., 09.45 Uhr neue Kurse: ,Frohliches Gedachtnistraining®, Kneipp-Treff
11.00 Uhr Leitung: Christel Michély-Fickinger

In diesen Kursen wird das Gehirn durch vielseitige, interessante und abwechslungsreiche

Ubungen trainiert. Gedachtnistraining fordert die Konzentration, aktiviert die Wahrnehmung,

steigert die Merkfahigkeit, Ubt das Erinnern an vergessene Namen, Worter und Ereignisse,

trainiert das Ausdrucksvermdgen und weckt das Interesse fiir vieles, was das Leben sinnerfillter und
frohlicher macht. Das ,Bewegungstraining® fir das Gehirn ist sicherlich genauso wichtig wie
Bewegungstraining fir den Koérper. Das Lernprogramm ist flr Personen ab 40 Jahre zugeschnitten, wobei
nach oben dem Alter keine Grenzen gesetzt sind. In frohlicher Runde, in gelockerter Atmosphéare und
ohne Stress und Leistungsdruck kdnnen wichtige Gehirnfunktionen, namlich Wortfindung, Formulierung,
Konzentration, Merkféahigkeit und Reproduktion trainiert werden.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Dienstag, 06.05., 15.00 Uhr Spielkreis ,,Purzelbande*
Fir Kinder ab ca. 18 Monate bis 3 Jahre
Leitung: Sarah Glngerich-Hetmank
Konditionsraum der Rohrbachhalle

Habt ihr Lust auf Spiele und Kreativitat? Dann seid ihr hier genau richtig

Encouraging-Training "Mut tut gut" nach Schoenacker & der
Individualpsychologie
fur Kinder im Alter zwischen 9 und 11 Jahren. N@\ﬂ
Referentin: Eva Schwarz, Individualpsychologische Beratung
und Encouraging Training.
Freitag, 16.00 bis 17.30 Uhr, Kneipp-Treff.

5 Termine: 09.05. - 16.05. - 23.05. - 06.06. und 13.06.
Mittwoch,  14.05.,17.00 Uhr Vortrag ,,Patientenverfiigung — Vorsorgevollmacht —

Bestattungsvorsorge“, Kneipp-Treff
Referent: Martin Wirtz

4
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Sonntag, 18.05. Kneipp-Gedenk- und Gesundheitstag, Kneipp-Treff

Der Kneipp-Verein Rohrbach feiert zum Gedenken an Pfarrer Sebastian Kneipp
den .Kneipp-Tag" unter dem Motto: ,Kneipp VereinT"

Der Festtag beginnt mit einem Gottesdienst um 10.30 Uhr in der Kirche St.
Johannes als Amt fiir alle lebenden und verstorbenen Mitglieder, fiir alle
Freunde und Génner.

Zum Frihschoppen, Brunch oder Mittagessen, Kaffee und Kuchen, wird an-
schlieBend in und um den Kneipp-Treff eingeladen.

Ein Rahmenprogramm, bei dem die 5 Saulen der ,Kneipp-Therapie" vorgestellt
werden, das zum Mitmachen anregt, ist vorgesehen. -

Es ergeht an alle herzliche Einladung! : ﬁﬂ

Mittwoch,  21.05.,17.00 Uhr Informationen rund um die Pflegebedirftigkeit
Referentin: Silke Lichtblau-Brosius

Der Pflegestutzpunkt im Saarpfalz-Kreis

o informiert, berat und begleitet Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen rund um das Thema Pflege

und Versorgung
e personlich, vertraulich, tragerneutral und kostenlos
e auch in der eigenen Wohnung
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Donnerstag, 26.06., 17.00 Uhr  Vortrag mit Ubungen ,Finger-Qigong“, Kneipp-Treff
Referentin: Ingeborg Schub,
Qigong-Kursleiterin der Dt. Qigong Gesellschaft e.V.

Montags, 15.00 Uhr ~ Gymnastik und Tanzen im Sitzen, Kneipp-Treff
Anmeldung: 06894-580 888

Wer nicht mehr auf den Boden kommt oder nicht mehr lange stehen kann, ist genau
richtig im Kurs. Auch mit Stiihlen und an Stihlen kann man - egal ob Frau oder Mann
- einiges fir seine Gesundheit tun. Besonders beliebt sind die thematischen Tanze im
Sitzen. Koordinations- u. Balancetibungen steigern das Gleichgewichtsgefiihl und
dienen dadurch der Sturzprophylaxe. Fingeriibungen regen das geistige Zentrum an,
vermehrte Bewegung stéarkt die Muskelkraft, verbessert die Motorik und setzt nicht zuletzt Hormone
frei, die zur Stimmungsaufhellung fiihren; wozu auch die lockere Gesellschaft unter Gleichgesinnten
beitragt. Als Hilfsmittel werden Therabander, Hanteln, Balle und Musik benutzt.

Wer sich angesprochen fihlt, ist herzlich willkommen.

Montags 19.00 Uhr  Step-Aerobic, Pestalozzischule [
Leitung: Ursula Ritter, Tel.: 06894/52515 A

Step-Aerobic ist ein Ausdauertraining, das zuséatzlich auch noch die Koordination schult. Die

Kurse sind hocheffektiv, gelenkschonend und trainieren optimal das Herz- Kreislauf-System.

Es ist eine Kombination aus Fitness und dabei Spal3 haben bei fetziger Musik. Mittelpunkt und

einziges Gerat ist eine kleine Ful3bank, die stets eingebunden ist in die Schrittchoreografie.

Das Auf und Ab beansprucht vor allem die Muskelgruppen des Unterkdrpers. Dabei werden

Bein- und Gesalmuskeln gestrafft. Es werden verschiedene Schrittkombinationen und ganze Choreogra-
fien erlernt.

Freitags, 10.00 Uhr  Krabbelgruppe ,,Kleine Strolche®, Kneipp Treff

Leitung: Julia Ruffino, Erzieherin
Hallo ihr kleinen " Strolche " ab 6 Monate, packt eure Mamas, Omas, Papas oder Opas ein und kommt
zum Spielen, Spaf3 haben & Freunde finden

Freitags, 15.00 Uhr ,,Kreativer Kindertanz“
Fir Kinder von 3-4 Jahre
Konditionsraum Rohrbachhalle
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

Freitags, 16.00 Uhr  Kreatives Tanzen ,Mini-Dance* ﬂ '
Fur Kinder ab 5 Jahre r ' ‘

Konditionsraum der Rohrbachhalle
Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445

Samstags, 14.00 Uhr  Walken und Spazieren
Treffpunkt: Froschenpfuhl am Kreuz
Leitung: Beate Dohr und
Christine Bastian

Vorschau:
Mittwoch,02.07., 14.30 Uhr Uberraschungsnachmittag, Kneipp-Treff
Der Kneipp-Verein Rohrbach ist beim 0
Schwimmbadfest am Sonntag, 06.07.2025 -

von 14.00 bis 18.00 Uhr e
im Hallenbad "das blau" mit einem Infostand und einem Stand mit Kuchen- und W _/m
Kaffeeverkauf vertreten.

Mittwoch,09.07., 14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff G;\
Mittwoch,16.07., 17.00 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff 46%
Mittwoch,23.07., 14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff @
Mittwoch,30.07., 14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff @\
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Mittwoch, 20.08., 17.00 Uhr Tomatenverkostung, Kneipp-Treff
Mit Gartnermeisterin Katrin Godtel
Ein Kostenbeitrag wird erhoben

Da die Teilnehmerzahl beschrankt ist, bitte rechtzeitig anmelden.
Wer zuvor Lust auf leckeren Kuchen und eine Tasse Kaffee oder ein anderes Ge-
trank hat, kann gerne schon ab 15.00 Uhr in den Kneipp-Treff kommen.

Diagnose Krebs - auf einmal ist alles anders

ab Dienstag 02.09. 2025, 19.00 Uhr
Leitung: Christiane Krass
10 Veranstaltungen im Kneipp-Treff

Die Kursleiterin erlautert zu den Veranstaltungen vorab:

Mit der Diagnose Krebs kommen viele Fragen, Angste und Unsicherheiten auf.

In der Medizin wird nach Feststellung der Diagnose oft sehr schnell gehandelt und als
Betroffener steckt man dann in diesem System fest. Zumeist bleibt flr den Betroffenen kein
Raum zum Uberlegen und zur Verarbeitung, die Krankheit zu begreifen.

Sind die Behandlungen (Operation, Chemotherapie, Bestrahlung, etc.) vorbei, erfolgt noch eine
Reha. Und dann?

Wie komme ich danach mit meiner Lebenssituation korperlich und psychisch klar?

Ich méchte als Selbst-Betroffene und ausgebildete Individualpsychologin eine Gespréachsrunde
anbieten. An meinem eigenen Beispiel méchte ich Informationen, Ideen und Hilfestellungen an
die Hand geben.

An jedem Abend wird ein Thema angeboten, das zu der Erkrankung gehort, wie z. Bsp.:

Geflhle, die in mir toben Angst, Wut, Trauer, Verzweiflung
Veranderungen im Leben Was passiert mit den Angehorigen
Geduld, Loslassen, Glauben, Verzeihen Mut und Zuversicht

Vorbereitung Arztgesprach
Unabhéngig, in welcher Phase der Krankheit man sich gerade befindet, wirde ich gerne meine
Begleitung anbieten.
Wichtig: Dies ist keine medizinische Beratung, es sollen Ideen und Anregungen gegeben
werden, die jeder einzelne fur sich annehmen und nach seiner Personlichkeit umsetzen kann, je
nach dem, was gerade hilfreich ist.

& Kne‘i’ Vefeﬁ Aktion bei REWE ,,Scheine fir Vereine*
aktiv & geeer Die Aktion lauft wieder ab dem 19. Mai 2025
Kunden erhalten in dieser Zeit bei einem Einkauf in allen REWE-Markten und
Kneipp-Verein Rohrbach beim REWE Onlineshop pro 15 € Einkaufswert einen Vereinsschein (mit QR-

Code). Die gesammelten Vereinsscheine kénnen tiber mehrere Wege unserem
Verein zugeordnet werden:
© Im Internet den QR Code des Vereinsscheins scannen oder manuell eingeben
© In den blauen Briefkasten am Kneipp-Treff werfen
© Bei der Ubungsleiterin oder dem Ubungsleiter abgeben

= © In die Box einwerfen, die bei REWE Rohrbach im Eingangsbereich fiir den
Kneippverein Rohrbach aufgestellt ist
Unser Verein kann fir die Scheine attraktive Pramien erhalten, z.B. Fitnessgerate, Elektrogerate,... die
wiederum den Mitgliedern zugutekommen.
Weitere Informationen zu der Aktion und die Pramien kénnen im Internet eingesehen werden:
scheinefuervereine.rewe.de
Der Vorstand des Kneipp-Verein Rohrbach e.V. bittet um rege Zuordnung der Scheine zu unserem Verein
und bedankt sich schon vorab dafr.

Wir sammeln Vereinsscheine!

und ermoglicht uns damit tolle Gra
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