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Rohrbach e. V. 
In der Haselheck 3  
 

 und Fax 06894/580888 

Email: kneippvrohrbach@aol.com 

Internet: www.kneippverein-rohrbach.de 
     

___________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Info Juli/August 2025 
 

Liebe Kneipp-Freunde, 
 

die Zeit vergeht wie im Nu und unser Kneipp-Gedenk- und Gesundheitstag liegt nun auch schon über 
sechs Wochen zurück. Und trotzdem möchte ich es nicht versäumt haben, allen die zu diesem beson-
deren Tag bei strahlendem Sonnenschein zum Gelingen beigetragen haben, ganz herzlich zu danken. 
Der Tag begann mit einem Gottesdienst, den der Kirchenchor St. Johannes musikalisch mitgestaltete. 
Dieser Tag sollte nicht nur an den Gründer der Kneippbewegung erinnern, sondern auch ein Tag des 
Miteinander sein, an dem sich Jung und Alt, Kneippmitglieder und Gäste aus Nah und Fern erfreuen an 
netten Gesprächen, einem kulinarischen Angebot und den Vorführungen der Kindergruppen, auch ge-
meinsam mit den Erwachsenen. Es wurde sehr viel Lob ausgesprochen und es freute mich zu hören, 
dass der Aufwand sich gelohnt hat.  
Nun steht der Sommer vor der Tür und ab 07. Juli bis 16. August sind Ferien und damit die Schulturn-
hallen geschlossen.  
Der Sommer ist für Ernährungsumstellung und auch fürs Fasten eigentlich viel günstiger als die 
religiös bedingte Fastenzeit im späten Winter – da waren aber früher halt die Vorräte aufge-
braucht. Bei Hitze haben wir nämlich ohnehin weniger Appetit und durch reichliches Trinken wird ein 
Hungergefühl unterdrückt. Der Verzicht auf schwere, fette, warme Speisen fällt uns also sowieso leich-
ter, auch das Auslassen/Reduzieren von einigen Mahlzeiten. Man kann auch vegane Speisen grillen 
wie Gemüse und nimmt dazu am besten Kartoffelsalat. Die Stärke der gekochten Kartoffel regt nämlich 
nach der Abkühlung den Zuckerhaushalt und die Insulinausschüttung bedeutend weniger an. Zur Ge-
wichtsabnahme sollte man natürlich alkoholhaltige und stark gezuckerte Getränke meiden und statt-
dessen verdünnte Obstsäfte, (Kräuter-)Tees etc. trinken.  
Egal, wie man den Sommer verbringt, er soll für alle erholsam sein und nach den Ferien wieder Lust 
machen auf unsere verschiedenen Kurse. 
Vor den Ferien darf ich noch einladen zum Schwimmbadfest am Sonntag, 06. Juli im Hallenbad „das 
blau“ von 14.00 bis 18.00 Uhr. Der Kneipp-Verein Rohrbach ist für die „süße“ Verführung bei einer 
aromatischen Tasse Kaffee zuständig. Ich freue mich schon jetzt auf jeden Besuch und wer noch gerne 
einen Kuchen backen möchte, sagt mir einfach Bescheid unter: 06894-53784 oder kneippvrohr-
bach@aol.com 
Bleiben Sie gesund und aktiv und dem Kneipp-Verein Rohrbach verbunden. Mit herzlichen Grüßen 
freut sich auf die nächste Begegnung 
 

Eure/Ihre Christel Michély-Fickinger 
 

 

Unsere Nachmittage der Begegnung mit Plaudern, Spielen, Stricken 
 

bei Kaffee und selbstgemachtem Kuchen im Kneipp-Treff 
 

Der Kneippverein Rohrbach bietet jeden Mittwoch einen „Nachmittag der Begegnung“ an. Im „Kneipp-
Treff“ haben jung gebliebene Erwachsene die Möglichkeit, andere Menschen zu treffen und sie kennen 
zu lernen. Bei interessanten und spannenden alten und neuen Karten- und Brettspielen. Auch Skat und 
Schach wird gespielt (hier eventuell vorher anmelden, damit die entsprechenden Partner anwesend sind).  
 

Mittwoch, 02. Juli,   14.30 Uhr: Überraschungsnachmittag ? ? ? ? ? ? 
Mittwoch, 09. Juli, 14.30 Uhr  Mittwoch, 16. Juli,  14.30 Uhr 
Mittwoch, 23. Juli,    14.30 Uhr  Mittwoch, 30. Juli,  14.30 Uhr 
 

Mittwoch, 06. August,   14.30 Uhr 
Mittwoch, 13. August,   14.30 Uhr  Mittwoch, 20. August,  14.30 Uhr 
Mittwoch, 27. August,   14.30 Uhr 
Ansprechpartner: Edel Kunzelmann, Tel.: 06894/53203 oder Kornelia Sinner, Tel.: 06894/570384 

„Wie der Mensch durch seine Lebensweise Störun-
gen seiner Gesundheit erleidet, so kann er nur durch 
die Änderung seiner Lebensweise richtig gesunden.“ 
(S.Kneipp) 

mailto:kneippvrohrbach@aol.com
mailto:kneippvrohrbach@aol.com
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Kurse und Veranstaltungen: 
 
 

 

Sonntag, 06.07., 14.00- Schwimmbadfest im Hallenbad „das blau“ 
   18.00 Uhr siehe Vorwort 
 

Folgende Kurse finden auch in den Ferien statt: 
 

Montags,   15.00 Uhr Gymnastik und Tanzen im Sitzen", Kneipp-Treff 

    Anmeldung: 06894/580888 

Wer sich bewegt ist klar im Vorteil - auch wenn es Einschränkungen gibt. Gerade 

dann !!! Wer nicht mehr auf den Boden kommt oder nicht mehr lange stehen kann, ist 

genau richtig im Kurs. Auch mit Stühlen und an Stühlen kann man – egal ob Frau 

oder Mann – einiges für seine Gesundheit tun. Besonders beliebt sind die themati-

schen Tänze im Sitzen. Koordinations- u. Balanceübungen steigern das Gleichgewichtsgefühl und dienen 

dadurch der Sturzprophylaxe. Fingerübungen regen das geistige Zentrum an, vermehrte Bewegung stärkt 

die Muskelkraft, verbessert die Motorik und setzt nicht zuletzt Hormone frei, die zur Stimmungsaufhellung 

führen; wozu auch die lockere Gesellschaft unter Gleichgesinnten beiträgt. Als Hilfsmittel werden Thera-

bänder, Hanteln, Bälle und Musik benutzt. Wer sich angesprochen fühlt, ist herzlich willkommen. 
 

Dienstags,   10.00 Uhr „Fitnessgymnastik am Morgen“, Kneipp-Treff 

    Leitung: Daniela Holzer, Tel. 06894/3953 

Nicht nur Ihr Herz-Kreislauf-System wird auf Vordermann gebracht, sondern auch Ihre Mus-

keln werden gedehnt und gekräftigt und so die Beweglichkeit und Ausdauer gestärkt. Ein 

abwechslungsreiches und vielseitiges Gymnastikprogramm mit musikalischer Unterstützung 

macht diesen Kursus zu einem kurzweiligen Vergnügen. 
 

Dienstag,19.08., 16.00 Uhr neuer Kurs: Spielkreis „Purzelbande“  
     Für Kinder ab ca. 18 Monate bis 3 Jahre 
     Leitung: Sarah Güngerich-Hetmank  
     Konditionsraum der Rohrbachhalle  
 

Habt ihr Lust auf Spiele und Kreativität? Dann seid ihr hier genau richtig  
 

Weitere Kurse für Kinder am Freitag: 
 

Freitags,  10.00 Uhr Krabbelgruppe „Kleine Strolche“, Kneipp Treff 
  Leitung: Julia Ruffino, Erzieherin 
Hallo ihr kleinen " Strolche " ab 6 Monate, packt eure Mamas, Omas, Papas oder Opas ein und kommt 
zum Spielen, Spaß haben & Freunde finden 
 

Freitags, 15.00 Uhr „Kreativer Kindertanz“ 
  Für Kinder von 3-4 Jahre  
  Konditionsraum Rohrbachhalle 
  Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445 
 

Freitags,   16.00 Uhr Kreatives Tanzen „Mini-Dance“  
    Für Kinder ab 5 Jahre  
 

    Konditionsraum der Rohrbachhalle 
    Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445 
  

Freitags, 17.00 Uhr   Tanzgruppe "PINK" 
        Für Kinder ab 8 Jahre 
      Konditionsraum Rohrbachhalle.  
               Leitung: Nicole Buhmann, Tel. 06894/5908445 
  

 Mittwoch, 20.08.,  17.00 Uhr Tomatenverkostung, Kneipp-Treff  
   Mit Gärtnermeisterin Katrin Gödtel 
   Ein Kostenbeitrag wird erhoben 
 

Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, bitte rechtzeitig anmelden. 
Wer zuvor Lust auf leckeren Kuchen und eine Tasse Kaffee oder ein anderes Ge-
tränk hat, kann gerne schon ab 14.30 Uhr in den Kneipp-Treff kommen.  
 



KV-Info 2025 7.8.docx7.8. 

Mittwoch, 20.8., 18.45 Uhr neuer Kurs: Pilates, Pestalozzischule 
  Leitung: Rolf Mathieu, Pilates-Trainer 
Klassisches Pilates ist eine ausgereifte Trainingsmethode, bei der die stabilisierenden 
und vor allem die tiefliegenden Muskeln in der Körpermitte gestärkt und gedehnt wer-
den. Damit wird die Haltung verbessert und mehr Körpergefühl herausgearbeitet. Be-
weglichkeit, Kraft, Elastizität und Ausstrahlung verbessern sich durch die abgestimmte Ergänzung von 
körperlichem und mentalem Training. Die kontrollierte und präzise Ausführung der Übungen erfordert 
Konzentration und Zentrierung. Dies hilft, den Alltag auszublenden und durch die spezielle Atmung Stress 
abzubauen. Das Training fühlt sich harmonisch und ganzheitlich an. 
 

Vorschau September/Oktober: 
 

Donnerstag,   17.00 Uhr Akupressur: Vortrag mit Übungen, Kneipp-Treff 
   Referentin: Ingeborg Schub, Qigong Kursleiterin 
 

Das genaue Datum entnehmen Sie bitte der Presse oder unserer Homepage 
 

  

Diagnose Krebs - auf einmal ist Alles anders! 
 

ab Dienstag 02.09. 2025, 19.00 Uhr 
 

Leitung: Christiane Krass 
 

10 Veranstaltungen im Kneipp-Treff 
 

Mit der Diagnose Krebs kommen viele Fragen, Ängste und Unsicherheiten auf. 

In der Medizin wird nach Feststellung der Diagnose oft sehr schnell gehandelt und als 

Betroffener steckt man dann in diesem System fest. Zumeist bleibt für den Betroffenen kein 

Raum zum Überlegen und zur Verarbeitung, die Krankheit zu begreifen. 

Sind die Behandlungen (Operation, Chemotherapie, Bestrahlung, etc.) vorbei, erfolgt noch eine 

Reha.  Und dann? 

Wie komme ich danach mit meiner Lebenssituation körperlich und psychisch klar? 

Ich möchte als Selbst-Betroffene und ausgebildete Individualpsychologin eine Gesprächsrunde 

anbieten. An meinem eigenen Beispiel möchte ich Informationen, Ideen und Hilfestellungen an 

die Hand geben. 

An jedem Abend wird ein Thema angeboten, das zu der Erkrankung gehört, wie z. Bsp.: 

    Gefühle, die in mir toben   Angst, Wut, Trauer, Verzweiflung 

    Veränderungen im Leben   Was passiert mit den Angehörigen 

    Geduld, Loslassen, Glauben, Verzeihen  Mut und Zuversicht 

    Vorbereitung Arztgespräch 

Unabhängig, in welcher Phase der Krankheit man sich gerade befindet, würde ich gerne meine 

Begleitung anbieten.  

Wichtig: Dies ist keine medizinische Beratung, es sollen Ideen und Anregungen gegeben 

werden, die jeder einzelne für sich annehmen und nach seiner Persönlichkeit umsetzen kann, je 

nach dem, was gerade hilfreich ist. 
 

 

Mittwoch, 03. 09., 14.30 Uhr  Überraschungsnachmittag ? ? ? ? ? ? 
 

Donnerstag, 04.09., 19.00 Uhr „Mut tut gut“ – ein Ermutigungstraining für Erwachsene 
  Leitung: Christiane Krass, Encouraging-Trainerin.  

Um Voranmeldung wird dringend gebeten. 
 

Die 10 Einheiten beinhalten unter dem Leitgedanken „Wir sind Gestalter unseres Lebens“ ein umfangrei-
ches Trainingsprogramm: Das Selbstbewusstsein stärken, sich der eigenen Fähigkeiten bewusstwerden, 
die Selbstachtung weiter zu untermauern ist ebenso Weg dahin wie auch, in Frieden mit sich selbst und 
anderen zu leben, sinnvolle Kontakte zu anderen Menschen aufzubauen und zu pflegen. 
Welches sind meine Begabungen, wie gehe ich besser um mit meiner Familie, Gemeinschaft, Nachbar-
schaft oder den Menschen im beruflichen Umfeld? Wie finde ich den Mut, konstruktive Entwicklungspro-
zesse in Gang zu setzen, Lösungen zu erarbeiten?  
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Das sind weitere Fragen, auf die der Kursus Antworten gibt und –darüber hinaus- mit praktischen Übun-
gen in die Lage versetzt, Probleme aus verschiedenen Blickwinkeln zu erkennen und anzupacken. 
Infos und Anmeldung: Christel Michély-Fickinger, Tel. (0 68 94) 58 08 88 oder kneippvrohrbach@aol.com 
 

Freitag, 05.09.,   18.00 Uhr  „Tanz dich frei“, Kneipp-Treff 

                  Leitung: Verena Dumont 
 

Tanz ist Bewegung mit Freude. Von meditativer Musik über Reggae, klassischer- und Pop-Musik wird 

alles angeboten.  
 

Samstag, 06.09.,    Teilnahme am Solilauf St. Ingbert, Gustav-Clauss-Anlage 

Sonntag, 07.09., 
 

Mittwoch,10.09.,  14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff 
 

Mittwoch, 10.09.,    Schöner Tag an der Mosel mit Mader-Reisen 

    Abfahrt zwischen 7.30 und 8.30 Uhr, Rohrbachhalle 

    Ankunft ca. 20.30 bis 21.30 Uhr 

Bitte bis spätestens 11. August 2025 anmelden!  Tel.: 06894/580888 
 

Mittwoch,17.09.,  14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff 
 

Montag, 15.09.,  19.00 Uhr Autogenes Training, 8 Veranstaltungen, Kneipp-Treff 

    Leitung: Jutta Klein, Entspannungspädagogin 

    Bezuschussung durch Krankenkasse möglich 

Mitzubringen sind: Eine Matte, ein Kissen und eine Decke. 
 

Mittwoch, 24.09.,  14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff  
 

Mittwoch, 01.10.,  14.30 Uhr Überraschungsnachmittag ? ? ? ? ? ? 
 

Mittwoch,08.10.,   14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff 
 

Mittwoch,15.10.,   14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff  
 

Mittwoch, 15.10.,  17.00 Uhr Vortrag „Arten der Bestattungs(kosten)vorsorge“,  

    Kneipp-Treff 

    Referent: Martin Wirtz 
 

Mittwoch, 22.10.,  14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff 
  

Freitag, 24.10.,   18.00 Uhr  „Tanz dich frei“, Kneipp-Treff 

                  Leitung: Verena Dumont 
 

Sonntag, 26.10.,  14.00 Uhr Pilzexkursion 

    Leitung: Holger Kleinhanß  

    Treffpunkt: Parkplatz „Zur Rohrbacher Glashütte“ 

    Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung 
 

Mittwoch, 29.10.,  14.30 Uhr Kaffee-, Plauder- und Spielenachmittag, Kneipp-Treff  
 

        

Aktion bei REWE „Scheine für Vereine“ 
 
 

  Der Vorstand des Kneipp-Verein Rohrbach 
  bedankt sich ganz herzlich bei allen Kunden, die  
  durch ihren Einkauf unseren Verein unterstützten,  
  indem sie ihre Vereinsscheine uns zukommen 
  ließen.  
 

  Ein herzliches Dankeschön 
 

mailto:kneippvrohrbach@aol.com

